
Empretec desenvolve 
o comportamento
empreendedor
Se você conhece alguém que tenha feito o Empretec, 
provavelmente ouviu falar muito bem deste treinamento 
que gera mudanças na vida e na empresa dos participantes. 

Com foco no desenvolvimento do comportamento 
empreendedor, o Empretec foi criado pela Organização das 
Nações Unidas (ONU), funciona em mais de 40 países e no 
Brasil é realizado exclusivamente pelo Sebrae.



O treinamento tem duração de 60 horas, 
distribuídas em seis dias de imersão. 

O objetivo é desenvolver as 10 
competências empreendedoras, que são:

Como funciona



Para ingressar nesse de-
safio é necessário parti-
cipar de uma entrevista, 

que acontece alguns dias 
antes do curso começar. 

Ela dura cerca de 30 
(trinta) minutos e é 

feita no Sebrae.

São 60 horas de carga 
horária, distribuídas em 

seis dias de imersão. 

Neste período o partici-
pante é desafiado a 

desenvolver atividades 
que o ajudam a ampliar e 

amadurecer sua visão 
empreendedora. 

Cerca de 21 dias após o 
curso, um workshop com 

duração de oito horas 
finaliza o ciclo e 
apresenta novas 

possibilidades 
de empreender.

1. Entrevista 2. Curso 3. Workshop

Ocorre em três etapas



Como participar

https://sebrae-amazonas.rds.land/empretec-2023


• Desenvolva as competências empreende-
doras: o treinamento ajuda você a identificar 
e desenvolver suas habilidades empreende-
doras.

• Melhore a performance nos negócios: 
aprenda a gerenciar melhor seus negócios e 
a tomar decisões mais assertivas.

• Aumente sua confiança: o treinamento 
ajuda você a desenvolver confiança em você 
mesmo e em suas habilidades.

• Amplie sua rede de contatos: o treinamen-
to oferece a você a oportunidade de conhe-
cer outros empreendedores e profissionais 
de diferentes áreas.

O Empretec é uma 
oportunidade única 
para você desenvolver 
as habilidades 
necessárias para o 
sucesso nos negócios. 

Pode ser realizado 
por empreendedores 
de todos os portes e 
segmentos:

Por que fazer



Veja o que diz 
quem já fez... 

“Eu estava tentando expandir a minha empresa e os negócios. 
Me disseram que antes de fazer qualquer coisa, eu deveria 
fazer o Empretec. 

Durante o treinamento eu conheci quem vendia carne, quem 
estava querendo montar uma academia de ginástica e muitos 
outros empreendedores. Fiz contato com diversas pessoas e 
trocamos muitas experiências. Depois do treinamento, a gente 
mantém o grupo formado e em contato. 

Só quem fez sabe a diferença que isso causa para os negócios.”

Paulo Rissoli  
R. de Paulo Ferramentas



Veja o que diz 
quem já fez... 

Midian Siqueira
Joalheira Arenito

“Eu já tinha feito outros cursos do Sebrae, mas sempre tive o 
desejo de fazer o Empretec. O treinamento me ajudou a traçar 
as metas e a fazer o plano de negócios. Vejo que depois do Em-
pretec meu negócio está indo bem. 

Desde então vou só seguindo os passos e buscando mais co-
nhecimento, porque não podemos parar nunca de estudar.”



Veja o que diz 
quem já fez... 

Lilian Guedes 
Restaurante Kilo Mania

“Ter feito o Empretec foi um dos pontos que fez com que meu 
negócio completasse os 21 anos de existência. Passei a errar 
menos e acertar mais. 

O que mudou na minha vida depois do Empretec foi que eu 
consegui entender o que eu tinha de bom como empresária e o 
que eu tinha de ruim. Com isso, pude fortalecer os pontos bons 
e eliminar os fracos.”



Veja o que diz 
quem já fez... 

Chef Dedé Parente 
Cachaçaria do Dedé, 
Terra&Mar Restaurante, 
Restaurante Engenho Dedé

“A virada de chave para os meus negócios foi quando fiz o 
Empretec. Fiquei tão encantado pelo treinamento que resolvi 
continuar estudando. Na época não tinha nem o ensino médio 
e, com apoio da minha filha, consegui fazer um supletivo, para 
depois entrar na faculdade de gastronomia. 

O Sebrae foi um influenciador indireto importante do 
meu sucesso. “



QUER SABER MAIS?

www.sebrae.com.br

Central de Relacionamento
0800 570 0800


